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Aktuelles 

Alle Riegen sind aktiv. Weitere Termine siehe nachstehend:  
TERMIN ANLASS 

20./21.06.2026 Seel. Turnfest Jugend in Kerzers 

27./28.06.2026 Seel. Turnfest Aktive, Aktive+ in Kerzers 

12.-14.06.2026 Beach-Volley Gals 
08.-11.07.2026 Beachgames Ins 
31.07.-01.08.2026 Strandfest / 1. Augustfeier 
29.08.2026 Jugendmeisterschaft 
19/20.09.2026 Turnerreise 
26./27.09.&03./04.10.26 Läsetsunntige 

 

 
Infos aus dem Vorstand – 1. Halbjahr 2026 

In 3 Sitzungen hat sich der Vorstand bisher getroffen, neben 
den wichtigen Themen (siehe diesen Newsletter), gab es 
verschiedene weitere Punkte zu besprechen und Entscheide 
zu treffen. 
 

 
 
Die wichtigsten Themen aus dem Vorstand sind: 

• Turnbetrieb der Riegen 
Aktive, Aktiv+ und Jugend-Riegen bereiten sich intensiv 
auf das Seel. Turnfest in Kerzers vor. 

• Strandfest 2026 wird an 2 Tagen durchgeführt 

• Die Umsetzung der neu genehmigten Statuten 

• Die Hauptversammlung mit den Anträgen und 
Diskussionen 

• Arbeitsgruppe Mitgliederbeitrags Analyse 

 

Helfer-App TV Erlach 2026 
Unser Strandfest könnte ohne die vielen kleinen und grossen 
Helfereinsätze unserer Mitglieder nie in diesem Rahmen 
durchgeführt werden. Auch die weiteren Anlässe im Verein 
können nur mit vielen „Helferstunden“ verwirklicht werden. 
Damit die Koordination und Planung dieser Helferstunden 
zeitsparender, übersichtlicher und einfacher gestaltet 
werden können, setzen wir dieses Jahr auf eine neue digitale 
Lösung. Die HelferApp wird diese Vorbereitungsarbeit 
hoffentlich um Einiges erleichtern.  

1. Unter folgendem 
Link: https://voluntarix.app/org/turnverein-erlach 
könnt Ihr als Helfer beitreten. (Dies muss jeder 
machen!) 

2. In der App seht ihr die bevorstehenden 
Veranstaltungen. Ihr könnt euch die Schichten / 
Einsätze anzeigen, wenn ihr vorgängig ein Konto 
eröffnet habt. Die Helferschichten / Einsätze werden 
vom jeweiligen Ressortverantwortlichen bestätigt.  

Bei Fragen steht euch der Vorstand gerne helfend zur Seite. 
 

Neue Statuten 
Die Statuten des TV Erlach mussten auf Grund einer 
verlangten Anpassung des Schweizerischen Turnverbands 
angepasst werden. Dabei wurden kleine Verbesserungen 
gleich mit vorgenommen. 
Die überarbeitete Fassung wurde von der 
Hauptversammlung einstimmig genehmigt und auch durch 
den seeländischen Turnverband unterzeichnet 

https://voluntarix.app/org/turnverein-erlach
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Jugendriege  

 

Unihockey Turnier 14.03./15.03.2026 
Erfreulicherweise konnten, wir mit 32 Kindern und 
Jugendlichen am Unihockeyturnier Ins teilnehmen. In diesem 
Jahr stellte sich Charles Aebi als Schiedsrichter zur Verfügung. 
In den vergangenen Jahren übernahm Daniel Stoller diese 
Aufgabe.

 
Die Jugendriegen haben sich engagiert und motiviert auf das 
Unihockeyturnier in Ins vorbereitet. Nach den Sportferien, 
wurde angeboten, dass die Kinder der Kat. E jeweils ein 
zusätzliches Training pro Woche besuchen können. Die Jungs 
kamen zum Training der Unterstufe Mädchen am 
Montagabend und die Mädchen kamen zum Training der 
Unterstufe Knaben am Dienstagabend. Die Mädchen der 
Unterstufe, welche in der Höheren Kategorie spielten, 
besuchen das Training der Oberstufe.  

Auch hier unterstütze Charly das Training, um die Mädchen 
bestmöglich auf das Turnier vorzubereiten. 
 
Die Oberstufe Knaben haben sich jeweils an den 
Wochenenden zu einem zusätzlichen Training getroffen. 
Dank der guten Vorbereitung ist unsere Jugendriege top 
motiviert am Turnier gestartet.  
 
 
 
 

Kat. B (jüngere Kat. Oberstufe Knaben) erkämpfte sich den 
dritten Platz. 

 
 
Auch die Kat. E (Unterstufe Geschlechter gemischt) war mit 
ihrer Leistung zufrieden. Sie sind im Viertelfinal 
ausgeschieden und reisten zu frieden nach Hause. Die Kat. C 
(Oberstufe Mädchen gemischt mit Unterstufe Mädchen) hat 
in diesem Jahr mit einer guten Vorbereitung geglänzt. Leider 
waren die Gegnerinnen sehr stark und der grosse 
Altersunterschied machte jedes Spiel zu einer 
Herausforderung. Die Trainerinnen sind mit der Leistung 
ihrer Mannschaft zufrieden. Sie haben die Vorbereitung 
sowie die Spiele analysiert und gehen reflektiert aus dieser 
Erfahrung hervor. 
 
 
 
 

Männerriege  
In der Männerriege ist der Turnbetrieb auf Spiel, Spass und 
Geselligkeit ausgelegt. Diesen Winter hat unser Leitungsteam 
dabei auch der Ski-Gymnastik Raum geboten (Jack Günthard 

lässt grüssen), so dass Alle fit durch den Winter kamen      .  
Auch schon eine liebgewordene Tradition in diesem Winter 
war einmal im Monat in Ins Beachvolleyball zu spielen (oft 
unterstützt durch Spieler der Aktive+). Natürlich durfte auch 
das Pouletflügeli-Essen danach nicht fehlen. 

 
Daneben haben wir auch 
immer mal wieder etwas 
Neues ausprobiert, so 
lernten wir Cornhole 
kennen. Alle waren mit 
Spass und grossem Eifer 
dabei, die Säcklein in das 
kleine Loch zu werfen. 
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Aktivriege  

Fleissig und mit einer klaren Vision sind wir in das neue Jahr 
gestartet. Damit wir unsere Leistungen der jeweiligen 
Disziplinen am Turnfest Ende Juni in Kerzers weiter Richtung 
Note 9 verschieben können, werden die Fachteste Unihockey 
und Allround in der Halle bereits wieder gelegentlich zum 
Automatismus getrimmt.  
Ausserordentlich freuen wir uns auf die Zeit nach den 
Frühlingsferien die Trainings unter freiem Himmel aufnehmen 
zu können. Damit wir uns auch draussen optimal auf den 
Wettkampf vorbereiten können, werden sämtliche Anlagen 
aller Riegen auf dem Areal angezeichnet, damit alle gute und 
effiziente Voraussetzungen für die anstehenden Turnstunden 
vorfinden können. Danke dafür an die Vereinssprayer. 
 
In Kerzers werden am Freitag, 26. Juni bereits einige von uns 
ihren individuellen Einzelwettkampf bestreiten bevor am 
Samstag beide Aktivriegen (Aktive morgens, Aktiv + 
nachmittags) versetzt ihren Vereinswettkampf turnen.  
Am Sonntag dürfen wir uns auf einen gemeinsamen Brunch in 
der Bäckerei Krähenbühl freuen. Anschliessend werden wir 
uns noch den offiziellen Teilen auf dem Festgelände widmen, 
bevor die Rückreise nach Erlach ansteht. 
 
Beim alljährlichen Unihockeyplausch in Ins haben wir uns 
nach Ende der Spiele mit den anderen Vereinen Ins, Vinelz 
und Täuffelen bei einem leckeren Apéro rege ausgetauscht 
und den Abend ausklingen lassen. 
 
Im Sommer werden wir uns ebenfalls wieder 
abwechslungsreichen Trainings sowie Beachvolleyball, OL 
oder einem Triathlon hingeben. 
 
Auch dieses Jahr stellen wir zur Bundesfeier unser etabliertes 
Strandfest auf die Beine, um die Finanzen unseres Vereins 
aufwerten zu können. Ich freue mich auf die tolle 
Zusammenarbeit aller Vereinsmitglieder und die 
bevorstehenden Herausforderungen, die es zu meistern gilt. 
Zudem dürfen wir kurz darauf als Verein einen externen Event 
mit unserer Mithilfe durchführen. Genaueres zu diesem 
Anlass Ende August wird folgen, doch ich bin überzeugt, dass 
wir auch da gut performen werden und alle unsere Stärken 
ausspielen können. 
 
Wieder zurück im Training und hoffentlich mit allen auf dem 
Weg zur Bestform grüsst 
Euer Oberturner 
Jean-Marc Stämpfli 

 
 
 
 

 

Aktiv + 
Die Wintermonate bei der Aktivplus-Riege des Turnvereins 
Erlach hatten es in sich – und zwar nicht nur wegen der 
kalten Temperaturen draussen. In der Halle ging es heiss zu: 
Mit frischen Ideen aus dem Kreiskurs, den wir gemeinsam 
mit den Leitenden der Aktivriege besucht haben, wurde das 
Training abwechslungsreicher, intensiver und manchmal 
auch überraschend schweisstreibend. Da wurde gebogen, 
balanciert, gelacht – und ja, auch ein bisschen geflucht, wenn 
die Muskeln mal wieder anderer Meinung waren als der 
Kopf. 

Natürlich steht das Turnfest 
als grosses Ziel im Fokus. 
Entsprechend wurde an 
Fitness, Beweglichkeit und 
Ausdauer gefeilt. Doch neben 
all den Anstrengungen kam 
der Spass nie zu kurz. Ein 
besonderes Highlight war das 
Hula-Hoop-Training – bei 
dem sich schnell zeigte, dass 
der Reifen seinen eigenen 
Kopf hat.  

 
Auch beim Eisstockschiessen wurde mit viel Ehrgeiz (und 
mehr oder weniger Talent) um Punkte gekämpft. 
Etwas ruhiger, aber nicht weniger kompetitiv ging es beim 
Jass- und Dogturnier zu.  
Hier wurden Taktiken geschmiedet, Siege gefeiert und 
Niederlagen mit Humor genommen.  
 

 
 
Die Winterwanderung nach Tschugg brachte uns dann 
wieder in Bewegung – belohnt wurden wir mit einem 
gemütlichen Fondueessen im Wald, das wohl niemand so 
schnell vergessen wird.  
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Und wer dachte, das sei schon alles gewesen, wurde 
spätestens beim Skiweekend auf der Elsigenalp eines 
Besseren belehrt: Viel Schnee und mehr spielerische als 
sportliche Höchstleistungen sorgten für beste Stimmung. 
 

 

 
Doch der Winter hatte auch eine traurige Seite. Der plötzliche 
Tod von Jürg Ende Januar hat uns alle tief getroffen und eine 
grosse Lücke hinterlassen. In dieser Zeit wurde einmal mehr 
spürbar, wie stark unser Zusammenhalt ist – nicht nur im 
Sport, sondern auch menschlich. 
So bleibt dieser Winter als intensive, abwechslungsreiche und 
emotionale Zeit in Erinnerung – mit vielen lachenden 
Gesichtern, müden Muskeln und Momenten, die uns als 
Gruppe noch enger zusammengeschweisst haben. 
 

 

Anlässe / Ausblick 

Seel. Turnfest 2026 in Kerzers 
Vom 20./21. und 27./28. Juni 2026 wird Kerzers das 
Turnzentrum im Seeland bilden. 
Kommt vorbei und unterstützt unsere Jugend und die zwei 
Aktivriegen. 
 
Strandfest 2026 
Am 31.07 / 01.08.2026 
Wie jedes Jahr führen wir unser allseits beliebtes Strandfest 
durch. Viele verschiedene Acts warten auf euch. 
 
Mama geht Tanzen 
Am 29.08.2026 unterstützen wir die genannte Organisation, 
in dem wir die Gastwirtschaft führen. 
 

Personen im TV Erlach 

Heute Lia Lehmann, Sekretariat 

 

Was ist deine Aufgabe im TV Erlach? 

Ich übernehme das Sekretariat im Vorstand und bin als 
Hilfsleiterin und aktive Turnerin in der Aktiv+ Riege tätig. 

Wie bist du zum TV Erlach gekommen? 

Nachdem der Damenturnverein Brüttelen aufgelöst wurde, 
fiel mein wöchentliches Sportprogramm aus. Somit machte 
ich mich auf die Suche nach einer neuen Möglichkeit, einmal 
pro Woche mit tollen Menschen zu turnen und mit dem 
Wohnort Gals, schien Erlach eine gute Lösung zu sein. Via 
Website sah ich, dass die Aktiv+ Riege jeweils am Donnerstag 
einmal pro Woche turnt, was mir sehr gelegen kam, da der 
Donnerstag-Abend schon zuvor "mein" Turnabend war. Ein 
Telefon mit Kusi später führte zu einem Probetraining, was 
dann schnell zum aktiven Mitmachen führte. 

Warum bist du im TV Erlach aktiv? 
 
Ich mag es sehr, mich in einer Gruppe sportlich zu betätigen. 
Wenn dann noch der ganze Spass, den wir in der Riege 
immer haben, dazu kommt, steht der regelmässigen Fahrt 
nach Erlach nichts mehr im Weg. Es ist immer schön zu 
beobachten, dass eine bunte Mischung von verschiedenen 
Charakteren und Altersgruppen mit den gleichen Zielen 
gemeinsam Sport zu machen und gemeinsam Zeit zu 
verbringen, einiges erreichen kann. 
  

 


