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Aktuelles 

Der Turnbetrieb läuft normal. Weitere Termine siehe nachstehend:  
 
TERMIN ANLASS 
17.11.2023 Treberwurstessen / Videoabend 
02.12.2023 Delegiertenversammlung TBS 
23.12. – 07.01.24 Winterferien 
23.02.2023 HAUPTVERSAMMLUNG Nr. 157 
23.03.2023 Unihockeyturnier TBS 
07.-09.06.2024 Seeländisches Turnfest Kallnach 

 

 
Infos aus dem Vorstand - September 2023 
Der Vorstand traf sich Anfang September zu seiner üblichen 
Herbst-Sitzung. Dabei wurden von sämtlichen Riegen durch 
ihre Vertreter im Vorstand die Aktivitäten aufgeführt und ein 
Ausblick gegeben, welche wenn nötig, besprochen wurden. 
 

 
 
Die wichtigsten Themen aus dem Vorstand sind: 

• Turnbetrieb der Riegen 
Rückblick und Ausblick Turnfest 

• Jugendriegen 
geplante Aktivitäten und Nachfolge für die 
abtretende Jugendobfrau Tamara 

• Material 
Nachbestellungen oder defekte Turnbekleidung 

• Strandfest 
Das Strandfest 2023 war sehr gut und dürfte sich in 
den Büchern bemerkbar machen 

Aktivriegen - Herbst 2023 
Drei tägige Turnerreise 2023… 

In diesem Jahr war alles etwas anders, alles etwas mehr… 

Nur der Berichterstatter, der bleibt beständig der Gleiche 
und zieht Jahr für Jahr den Zonk aus dem Verkehr! 

Zum ersten Mal (unseres 
Wissens) starteten wir bereits 
am Freitag in der Früh auf 
unsere Turnerreise. 21 
Turnerinnen und Turner nahmen 
teil, keiner kam zu spät, keiner 
stand bei der falschen 
Bushaltestelle – es war ein Start 
wie aus dem Bilderbuch. Die 
Rucksäcke waren aufgrund der 
dreitägigen Dauer prall gefüllt, 
Platz für genügend Proviant war 
dennoch vorhanden. Das war 
auch nötig, sollte uns doch eine 
rund 5-stündige Reise in den 
Kanton Graubünden 

bevorstehen. Von Vella aus im schönen Val Lumnezia startete 
unsere Wanderung über den Stein bis nach Obersaxen.  
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Per Zufall landeten wir kurz vor unserem Tagesziel im 
Restaurant der Eltern von Carlo Janka, wo es den einen oder 
anderen Pokal zu bestaunen gab.  

 

Die Kraftreserven waren bei vielen derart aufgebraucht, dass 
wir uns vor dem Nachtessen mit ein paar leckeren Poulet-
Flügeli stärken mussten – Beat von Ballmoos, herzlichen Dank 
für die Spende :-) 

Im Meilener Haus, unserem Base-Camp, wurden wir herzlich 
empfangen. Nach einem reichhaltigen Nachtessen waren alle 
froh über eine kulinarische Pause, welche mit Pingpong-
Spielen, Töggelen, Jassen und genügend Schlaf überbrückt 
wurde. 

 

Um 07.30 Uhr ging es am Samstag nicht weniger kulinarisch 
mit dem Frühstücks-Buffet los. Die Packliste für den zweiten 
Tag fiel etwas weniger umfangreich aus. Mit Badehose, Bikini 
und Badetuch bewaffnet, standen die meisten in gutem 
Schuhwerk und andere in Flipflos zum Abmarsch bereit.  

Militärisch eilten wir zur nächsten Postauto-Haltestelle, wo 
wir dann gemütlich eine halbe Stunde auf das Postauto 
gewartet haben. Beim Bahnhof Illanz wurden wir von einer 
bunt durchmischten Truppe mit Guides aus Senegal, Holland, 
Indien, England und Deutschland in Empfang genommen.  

 

Auf dem Tagesprogramm stand eine River Rafting-Tour mit 
Swiss River Adventures auf dem Vorderrhein. Rasch hatten 
alle ihre Neopren-Anzüge an und wurden auf die 
verschiedenen Boote aufgeteilt. Die Wunschpositionen auf 
den Booten wurden eingenommen. Einzig Beat Garo und 
Reto Wegmüller wurden unfreiwillig von der trockenen 
hintersten Reihe noch in die feuchtfröhliche vorderste Reihe 
umgeteilt, damit die PS auf dem Boot gleichmässig verteilt 
waren.  

 

Mit ordentlich Antrieb ging es mal rückwärts, mal seitwärts, 
aber meistens vorwärts den Rhein hinunter.  

Falls wir nicht gerade mit 
Stromschnellen zu 
kämpfen hatten, gab es 
mengenweise 
Wasserschlachten 
zwischen den 
verschiedenen Booten. 
Und wem auch das noch 
nicht genügte, übte sich 
in „Shots“ (Kopf ins 
Wasser), „Cocktails“ 
(Sprung ins Wasser) oder 
Noel Studer sogar in 
einer Kombination aus 
beidem.  

 

Der Tag war sehr lustig, verging wie im Fluge und ging mit 
einer Pfannendeckel-Geburtstags-Polonaise für die immer 
auf der Turnerreise alternde Corinne Tribolet zu Ende. 

 

Am Sonntag verabschiedeten wir uns von dem Meilener 
Haus, marschierten gechillter zur Postauto-Haltestelle und 
wanderten von Ilanz durch die Rhein-Schlucht bis nach 
Versam-Safien.  
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Von dort aus begaben wir uns auf die Heimreise und kamen 
zu vernünftiger Zeit wieder an unserem Ausgangspunkt an.  

Ein riesiges Dankeschön an 
Giancarlo Gala für die 
Organisation dieser tollen, 
abwechslungsreichen und 
wie immer sehr spassigen 
Turnerreise. Mit solch 
einem Programm hat er es 
mehr als nur verdient, 
auch die nächste Ausgabe 
wieder organisieren zu 
dürfen.  
Gianci: Meine Stimme an 
der nächsten HV hast Du 
auf sicher! 

Christof Berner 

Alias „Der mit dem kurzen Streichholz“ 
Alias „Der mit der Schnapsflaschennummer 44“ 
Alias „Der mit dem weissen Sackmesser“ 
Alias „Der mit dem pinkigen Mentos“ 

  
Nachfolge für Jugendobfrau gesucht 

Nach mehreren Jahren als Jugendobfrau wird sich Tamara 
ihrer Familie, Ihrem Mann und ihren 2 Töchter widmen, was 
mehr als verständlich ist. 
 
Dennoch reisst ihr Abgang ein Loch in die Jugendarbeit des TV 
Erlach und auch in den Vorstand. 
Wir sind daher auf der Suche nach einer Jugendobfrau / 
einem Jugendobmann, der mit den erfahrenen 
JugendriegenleiterInnen die Jugendarbeit im TV Erlach aktiv 
vorantreibt und auch im Vorstand diesen Bereich vertritt. 

Wer sich angesprochen fühlt, soll sich bitte bei unserem 
Präsidenten, bei Tamara oder einem anderen 
Vorstandsmitglied melden, wir freuen uns auf dich. 

 
Jugendriege – Sommer / Herbst 2023 

Trotz strömendem Regen erschienen rund 66 hochmotivierte 
Kinder zu der 42. Jugendmeisterschaft. Nach kurzem 
Einlaufen starteten wir in die verschiedenen Disziplinen.  

 

Schon nach kurzer Zeit waren die Kinder durch und durch 
nass, dies hat sie aber nicht davon abgehalten, ihr Bestes zu 
geben. Dank der zahlreichen Helfer/innen haben wir die 
Hauptdisziplinen schnell über die Bühne gebracht. Pünktlich 
zum Wettlauf um die/den schnellste/n Erlacher/in erschien 
doch noch die Sonne und jeweils die 10 schnellsten Mädchen 
und Jungs liefen im 60-Meter-Sprint um den Titel.  

Wo bei den Jungs eindeutig 
Dalloz Lukas als erster das 
Ziel erreichte, musste bei 
den Mädchen einmal mehr 
der Videobeweis her. Der 
Zieleinlauf war so knapp, 
dass es nicht möglich war, 
nur eine Gewinnerin zu 
bestimmen. So haben sich – 
wohl das erste Mal seit 42 
Jahren – zwei Mädchen den 
Titel geholt. Wir gratulieren 
Widmer Malena und 
Rüegsegger Morgane zu 

dieser tollen Leistung. Bei der Rangverkündigung durften 
diese drei einen Pokal mit nach Hause nehmen.  

Zudem haben sich viele Kinder über eine Medaille gefreut. 
Wir gratulieren allen Kindern, die mitgemacht und ihr Bestes 
gegeben haben. Es war einmal mehr ein gelungener Anlass 
und wir freuen uns bereits auf die nächste 
Jugendmeisterschaft.  

Ein herzliches Dankeschön auch allen Helfer/innen für ihren 
unermüdlichen Einsatz, trotz grosser Nässe. 
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Männerriege  
Auch diesen Sommer hat Beat ein interessantes und 
vielseitiges Programm zusammengestellt. 

 
 
 
Wir waren fast 
ausschliesslich im 
Freien und haben uns 
dort mit 
verschiedenen 
Geschicklichkeits-
übungen mobil 
gehalten.  
Immer ist aber auch 
ein Fitnessteil dabei 
(wobei sich jeder nach 
seiner Motivation 
verausgaben kann). 
 
 

 
Nebst dem traditionellen Schiessen oder der Wanderung mit 
Spiel und Spass auf den Büel mit anschliessendem Grillen, 
waren wir dieses Jahr auch beim Swingolf und haben dabei 
manch überraschende Erkenntnis gewonnen (es ist gar nicht 
so einfach einen Ball in ein Loch zu spielen �������). 
 

 
 
Wie letzten Winter werden wir auch diesen Winter wieder 
einmal im Monat nach Ins zum Beachvolley gehen (und 
natürlich dürfen danach die Pouletflügeli nicht fehlen). 

Wir freuen uns auf die kommende Wintersaison und freuen 
uns über jeden, der auch im Alter noch aktiv bleiben will. 

 

 

 

Aktiv + 

Bericht vom diesjährigen Turnfest in Pieterlen. 

Unsere Riege machte sich früh morgens mit dem Margrit Taxi 
auf den Weg nach Pieterlen. Nach der Ankunft hiess es schon 
bald, aufwärmen für den am Vormittag stattfindenden 
Vereinswettkampf Fit&Fun.  

Im 1. Wettkampfteil versuchten 
wir uns mit der Fussball-
/Stabstafette und dem 
anschliessenden Brettball, auch 
„Blüemli“ genannt. Leider 
schlichen sich einige 
unglücklichen Fehler ein. 
Weiter ging es nach einer 
kurzen Pause mit dem 2. Teil, 
bestehend aus Unihockey und 
8er Lauf. Diesen Teil turnten wir 
zum ersten Mal.  
Zum Abschluss des 
Vereinswettkampfes stand 

noch das Street Racket, sowie der Moosgummilauf an. Alles 
in Allem erreichten wir eine Gesamtnote von 24.11 Punkten, 
was uns den 11. Rang bescherte.  

Nach einer kurzen Mittagspause ging der Wettkampf für 
einige Turner/innen mit dem Einzelwettkampf, bestehend 
aus 6 Disziplinen (wovon die 4 besten gewertet wurden) 
weiter.  

 

Nach dem Duschen begaben wir uns dann zum Bauernhof, 
wo wir zusammen grilliert und auf die Resultate angestossen 
haben. Die Stimmung in der Gruppe war sehr gut und wir 
sind bereits motiviert für das nächste Turnfest. Der TV Erlach 
dankt allen für Ihren Einsatz und für das coole Fest. 
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Ausblick - Winter 2023 - 2024 

Treberwurstessen vom 17. November 2023 
 
Am Freitag, den 17. November lädt der Vorstand zum 
geselligen Vereinsjahresabschluss ein. Der Anlass findet um 
19.00 Uhr im Gemeindekeller von Erlach statt. Bewirtet 
werden wir von Andreas und Sandra Stämpfli und Team. Die 
Kosten pro Gast betragen ca. 30.00 CHF (vor Ort zu zahlen)  
Anmeldungen bitte per Mail bis am 12.11.2023 an: 
beisitzer@tverlach.ch (Christian Flütsch) 
 

  
Personen im TV Erlach 
Heute Catherine Hart, Sekretärin TV Erlach 

 

Was ist deine Aufgabe im TV Erlach? 

Ich bin Sekretärin des Turnvereins, d.h. meine Aufgaben sind 
z.B. an den Sitzungen die Protokolle verfassen, Briefe 
schreiben, die Homepage aktuell halten, etc. 

Wie bist du zum TV Erlach gekommen? 

Ich kann mich gar nicht an eine Zeit ohne TV erinnern. In der 
1. Klasse – also schon vor über 30 Jahren ������� – bin ich in die 
Jugi eingetreten, war 9 Jahre fleissig am Turnen, danach 
ging’s dann weiter in der Aktivriege und das mehr oder 
weniger bis jetzt. Die letzten 10 Jahre war ich etwas weniger 
sportlich aktiv, dafür leiste ich meinen Beitrag seit mehreren 
Jahren im Vorstand. 
 

 
 
Nachbestellungen Turnkleider 
 
Die neue Bekleidung ist just auf das Turnfest eingetroffen. 
 
Falls nun der Bedarf für Nachbestellungen oder 
Ergänzungsbestellungen besteht, meldet euch beim 
Materialverwalter (materialverwalter@tverlach.ch) Roman 
Schwab. 
 
Das gilt auch für defekte Bekleidungsstücke. 
 
 

  
Warum bist du im TV Erlach aktiv? 

Ich denke die Antwort liegt auf der Hand. Meine gesamte 
Kindheit, Jugend – eigentlich mein ganzes Leben hat mich der 
TV begleitet. Ich habe tolle Freundschaften schliessen können 
und verbinde viele witzige und schöne Erinnerungen an 
Wettkämpfe, Ausflüge, Strandfeste, Gespräche mit dem 
Turnverein. Ohne freiwilligen Arbeit kann ein solcher Verein 
aber leider nicht bestehen. Daher sollte jedes Mitglied auch 
einmal einen Beitrag leisten. Im Moment trage ich einen 
kleinen Teil dazu bei und unterstütze den Verein als 
Vorstandsmitglied. 

Was möchtest du den Newsletter-Lesern noch mitteilen? 

Nicht viel – kommt fleissig turnen, habt Spass, geniesst die 
Zeit mit Gleichgesinnten. Und falls auch ihr tolle 
Erinnerungen mit dem Turnverein verbindet und dies der 
heutigen Jugend ermöglichen möchtet, dann... 
Wir sind immer auf Unterstützung angewiesen, sei es für 
Mithilfe am Strandfest, Unterstützung im Vorstand, aktiver 
Einsatz in der Jugendriege, ... ������� 
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